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Prepoznajuci vaznost i potrebu odgajanja mladih ge-
neracija osjetljivih na pitanje zastite okolisa i brige za
odrzivi razvoj, ukljucili smo se od rujna 2015. u me-
dunarodni program Ekoskola u organizaciji Udruge Li-
jepa Nasa. Odrziv razvoj u Eko vrti¢u Viskovo nastojali
smo poticati kroz nekoliko podrucja: kroz svakodnev-
ne aktivnosti u radu s djecom (razvrstavanje otpada,
Stednja vode, zdrava prehrana), kroz razli¢ita obilje-
zavanja i kroz projekte. Ove godine bavili smo se s
nekoliko projekata. Kroz projekt ,Zdrava hrana” djeca
su mnogo naucila o zdravoj i nezdravoj hrani; istrazi-
vala ju, kusala, proucavala njezin utjecaj na ¢ovjekov
organizam, igrala predstavu ,Fini fini vitamini”, posje-
tila sjemenarnu te zasadila svoj vlastiti vrt. U nasem
vrticu slave se i zdravi rodendani (svjeze i suSeno voce
umjesto slatkisa), a jelovnik vrtica izraduje Nastavni
zavod za javno zdravstvo PGZ. Kroz projekt ,Otpad”
poticalo se kod djece razvijanje svjesnosti o vaznosti
ocuvanja okoliSa i razvrstavanja otpada. Djeca su ti-
jekom godine ¢itala slikovnice o otpadu, izradivala i
bojala spremnike za otpad, razvrstavala ga, osmislila
igrokaz na temu ,Prica od 2 vrece za smece”... Od-
gajatelji su s djecom izradili i kamion za prikupljanje
otpada te mnostvo drugih poticaja kako bi ih potakli
na usvajanje navika odrzivog razvoja. Vrti¢ se ukljucio
i u akciju ,Zelena ¢istka* u sklopu koje su se Cistile
javne povrsine oko naseg vrtica. Kroz projekt ,Voda”
djeca su naudila zadto je
ona vazna za Ccovjeka,
gdje se nalazi, kako mo-
7zemo s njom eksperimen- ¥
tirati te na koje ju nacine
mozemo Stedjeti. Osim
navedenih aktivnosti, dje-
ca su posjetila rijecko ©
izvoriSte ,Zvir” , zasadila
svoj vrt, skupljala kiSnicu
te mjesecno pratila potros-
nju vode u vrticu. Projekt
»Zadtita oralnog zdravlja”
pridonio je, putem razlici-

tih aktivnosti i poticaja, bogacenje djecjih spoznaja o
vaznosti oralne higijene. Osim kroz razne igre, poput
istrazivanja broja i strukture zubiju, uzroka karijesa na
zubima, zdrave i nezdrave hrane, u vrticu Viskovo su se
svakodnevno cetkali zubi u svim vrtickim skupinama,
a u posjetu djeci su bili i stomatolog te ,Zubi¢ vila”.
Kroz projekt ,Vaznost sporta u predskolskoj dobi” po-
ticalo se kod djece usvajanje zdravih Zivotnih navika
i stvaranje pozitivnog stava prema tjelesnoj aktivnosti.
Djeca su se bavila razli¢itim sportskim aktivnostima,
proucavala razne vrste sportova, izradivala od kartona
svoje igre poput stolnog nogometa, stolnog tenisa, ski-
jaske staze...U sobi je nastao mali kuti¢ sporta u kojem
su djeca mogla uz predocene vjezbe samostalno vjez-
bati. Jedna skupina bavila se projektom ,Zdrav Zivot”
te proucavala nacine na koje se uzgaja voce i povr-
e, bavila se tjelovjezbom te proucavala razne vrste
sportova. O provodeniju projekata i svakodnevnim eko
aktivnostima brigu su vodile nase Eko-patrole. Tijekom
provodenja ovog programa u prostoru vrti¢a su nastale
zaista velike promjene: ,Eko-grad” koji je u potpuno-
sti izraden od recikliranih materijala, a sadrzi mnos-
tvo igara, poticaja i poruka vezanih uz odrziv razvoj,
,Eko-centar” sa poticajima vezanim uz teme projekata,
4Zdravi vrt” u skupini Puzi¢i te ,Centar sporta” u sku-
pini Zecici. Djecji vrtic¢ Viskovo obiljezio je i sljede-
ce ekoloske datume: Hrvatski Olimpijski dan, Svjetski
dan oralnog zdravlja, Dan planete Zemlje, Svjetski dan
vode, Zelena Cistka... Projektni dan Eko-vrtica odrzan
je 12. travnja 2016. na kojem su posjetitelji imali pri-
liku razgledati izlozbu poticaja i igara od recikliranog
materijala, uZzivati u zajednic¢kim igrama za djecu i ro-
ditelje na svaku od tema kojom smo se bavili te isku-
sati svoje znanje u nasim Eko-kvizovima za djecu. Uz
prigodan svecani program, koji su svojim prisustvom
uvelicali predstavnici Opcine Viskovo, regionalna ko-
ordinatorica Anka Molnar, kumovi vrtica, djelatnici te
ostali pocasni uzvanici, podignuta je Zelena zastava
Eko vrtica Viskovo 17. lipnja 2016.




