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PREVENTIVA Europski dan oralnog zdravlja

Sanira se samo
petina karijesa na
miliijecnim zubima

Pogresno je vjerovanje da mlijecne zube nije potrebno
sanirati jer ¢e ionako izrasti trajni zubi. Prvi pregled zubi
treba biti izmedu Sest mjeseci i godinu dana Zivota

s

RIJEKA »» Dr. Danko Ba-
kar¢ic s Klinike za dentalnu
medicinu, voditelj Ordina-
cije za djecju stomatologiju
u povodu juderadnjeg Eu-
ropskog dana oralnog
zdravlja podsjetio je da je u
okviru ovog preventivnog
programa koje u suradnji
provodi nekoliko rijeckih
zdravstvenih ustanova u
protekloj godini pregleda-
no 7.509 pacijenata do 12 &3
godina od ¢ega 1.046 pred- prj
skolaca. Bakar¢ic je izrazio

\ i “

zaljenje $to donoSenje pot-
vrde o zdravlju zubi kod
upisa u $kolu ili vrti¢ nije
na neki nacin uvjetovano
zdravim zubima. Naime,
svako predskolsko dijete u
PGZ-u u prosjeku ima nes-
to viSe od dva karijesa, dok

DVA KARLJESA
Svako predskolsko
dijete u PGZ-u u

od dva karijesa, dok je

prosjeku ima nesto vise

je djece sa zdravim zubima
56 posto.

Najveéi problem kod
mlije¢nih zubi jest §to se u
slucaju karijesa saniraju
tek u petini slucajeva, 8to je
izuzetno malo.

— Pogre$no je vjerovanje
da mlijeéne zube nije po-
trebno sanirati jer ¢e iona-

djece sa zdravim
zubima 56 posto

ko izrasti trajni zubi. I kari-
jes na mlije¢nim zubima
treba lijeciti, a prvi pregled
zubi treba smjestiti izmedu
Sest mjeseci i godinu dana

Osam godina programa

Inate, Nastavni zavod za javno zdravstvo PGZ-a i
Primorsko-goranska zupanije s Klinikom za dentalnu
medicinu Klinickog bolnitkog centra Rijeka i Katedrom
za djecju stomatologiju ve¢ osam godina provodi ovaj
preventivni program pod nazivom »Unaprjedenje oral-
nog zdravlja djece i mladih u PGZ-u«. Jedini su u drza-
vi koji sustavno i organizirano provode promptivne i
preventivne aktivnosti u vrticima i Skolama PGZ-a.

Programom se nastoji podi¢i svjesnost roditelja i dje-
ce o vaznosti odrZavanja pravilne oralne higijene od
najranije dobi, redovnog posjecivanja lije€nika dentalne
medicine s ciljem postizanja dobrog oralnog zdravlja.
Programom su obuhvaceni svi SestogodiSnjaci i dva-
naestogod3njaci, ali i djeca predSkolskog uzrasta i tru-
dnice.

djetetova Zivota — rekao je
Bakar¢i¢ dedajuéi da je
kod 12-godignjaka prosje-
¢an broj karijesa 1,4 §to je
nesto bolji rezultat od onog
koji preporuéuje Svjetska
zdravstvena organizacija
koja taj broj, toénije KP-in-
deks definira na 1,5.

- lako je taj rezultat do-
bar, zabrinjava nas ¢injeni-
ca da se u slucaju trajnih
zubi sanira njih svega 70
posto — dodao je Bakar¢i¢
na jucerasnjoj svecanosti u
Dje¢jem vrticu Drenova
gdje je dodjelom certifikata
vrtiéima iz Primorsko-go-
ranske zupanije obiljezen
Europski dan oralnog zdra-
vlja. Priznanja su dobili
djedji vrtiéi koji kroz pro-
grame redovnog svakod-
nevnog ¢etkanja zubi pro-
mi¢u oralno zdravlje. Rijec
je o sljedeéim vrti¢ima:
»Turniés, »Krnjevog, »Ga-
leb«, »Rastocine«, »ViSko-
vo«, »Lopticac takoder iz
Viskova, »Hojkica« iz Gor-
skog kotara, »Opatijag,
»Crikvenica« te »Pahuljica«
iz Raba. Na prigodnoj sve-
¢anosti dodijeljene su do-
nacije i onim vrti¢ima koji
u predstojecoj predskol-
skoj godini uvode cetkanje

zubi u svoj program.
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