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Glasnik Opcine Viskovo

DJEC)I VRTIC VISKOVO: DVADESETA OBLJETNICA VRTICA

Vrti¢ - mjesto cjelovitog razvoja djeteta

DJEC) VRTIC VISKOVO IMA OPTIMALNE UVJETE ZA CJELOVITI RAZVO) SVAKOG DJETETA, UZ BROJNE PROGRAME | NJEGOVANJE
TRADICIJE POSEBNA PAZNJA POSVECUJE SE ZDRAVOM NACINU ZIVOTA - KAO OSNOVI ZA ZDRAV RAZVO).

Djedji vrtic¢ ,Viskovo", koji je svoju povi-
jest poceo pisati u jednoj staroj ucionici
0S ,Sveti Matej*, dvadesetu obljet-
nicu postojanja docekuje kao moderno
zdanje u potpunosti prilagodeno potre-
bama suvemenog psihofzickog razvoja
djece predskolskog uzrasta. U redovnom
cjelodnevnom programu u 4 jasliéne i 8
vrtickih skupina upisano je ukupno 250
djece u dobi od jedne godine Zivota do
polaska u Skolu. Promisljajuci potrebe
djece, roditelja i zajednice, a oslanjajuci
se na vlastite stru¢ne resurse, uz stalnu
podrsku osnivaca, vrti¢ stvara vlastitu
odgojno-obrazovnu praksu, otvarajuci
nove teme i mogucnosti. O poduzetim
aktivnostima i stalnoj potrebi za osu-
vremenjivanjem rada u predskolskoj
ustanovi razgovarali smo s ravnatelji-
com Ingrid Lon¢arié, dipl. pedagoginjom
prof., koja Funkciju ravnateljice viSkov-
skog vrti¢a obnasa od prosle godine,
a uz bogato radno iskustvo u djelat-
nosti ranog i predskolskog odgoja i
obrazovanja ve¢ 17 godina djeluje kao
ravnateljica predskolske ustanove.

Prvu godinu mandata posvetili ste eki-
piranju strucne sluzbe — uz pedagoga,
psihologa i naravno odgojitelja, vrtic¢
je dobio i zdravstvenu voditeljicu. Koja
je njezina uloga i sta ona konkretno
znaci djeci i roditeljima?

- Uloga medicinske sestre kao
zdravstvene voditeljice u vrticu je
osiguranje i pracenje higijensko-
zdravstvenih uvjeta u objektu radi
zdravstvene zastite djece. Poslovi
obuhvaéaju praéenje kvalitete
prehrane, provedbu mjera HACCP
sustava, nadzor nad higijenom unutar-
njeg i vanjskog prostora, pracenje i
procjena zdravstvena stanja djece, an-
tropometrijska mjerenja, vodenje evi-
dencije poboljevanja i procijepljenosti
pruZanje prve pomoci, pracenje epi-
demioloske situacije i provodenje
zdravstvenog odgoja djece, roditelja
i djelatnika. Osim toga, zdravstvena
voditeljica suraduje s NZZJZ PGZ Rijeka,

Ucenje uzigru

pedijatrimai ordinacijom medicine rada.
Zivjeti zdravo - uéi se od malih nogu

Posebna paznja posvecuje se zdravom
nacinu Zivota, a znacajno olaksanje u
radu predstavlja i vlastita kuhinja?
Vlastita kuhinja podigla je kvalitetu
prehrane uvrticu koja je raznovrsna, pri-
lagodena nutritivnim potrebama djece
rane i predskolske dobi Jelovnik izraduju
nutricionisti NZZJZ Rijeka koji ujedno i
prate energetsku i prehrambenu vrijed-
nost cijelog obroka. Zato nam je vazno
da imamo i nadzor nad kvalitetom
namirnica koje nabavljamo za pripremu
obroka. Vlastita kuhinja omogudila je
kvalitetniju -brigu o'djeci s posebnim
prehrambenim potrebama.

Vrti¢ se ukljucio u projekt Nastavnog
zavoda za javno zdravstvo Primorsko
-goranske Zupanije ,Unapredenje oral-
nog zdravlja djece od 0 do 12 godina
u Primorsko-goranskoj Zupaniji“, u
sklopu kojeg se svakodnevno u vrticu
posebna paznja pridaje oralnoj higijeni
kroz cetkanje zubiju, razlicite aktivnosti
i projekte na temu oralnog zdravlja,
poticanje roditelja na pronalazak prvog
stomatologaisl.

Osim brige za oralno zdravlje u vrticu
se posebno promice i zdrava prehrana.
Djeca se navikavaju na zdrave namirnice
(proso, zobene pahuljice, raznovrsno
voce i povrce...). Za roditelje je pocetkom
pedagoske godine organizirana radioni-
ca Zdrava prehrana, na kojoj je uz pre-
davanje doc. dr. sc. Sandre Pavici¢ Zezelj

Kvalitetna prehrana - put ka zdravlju

dipl. ing. bilo ponudeno i nekoliko jela
koje se pripremaju u vrticu.

Zdrav nacin Zivota promice se i kroz
svakodnevne tjelesne aktivnosti i
kretanje u redovnom cjelodnevnom
programu i u poslijepodnevnim satima
kroz kradi sportski program i program
vjezbanja za mame i bebe. Skola skija-
nja, planirana za veljacu, zbog vremen-
skih uvjeta nije se uspjela organizirati.
Nadam se da cemo ipak do kraja sezone
skijanja i ovaj projekt realizirati. Po pro-
gramu Skola plivanja organizirat ce se u
ljetnim mjesecima.

| ove godine prijavili smo se za sudje-
lovanje na Olimpijskom festivalu djecjih
vrti¢a PGZ, koji ¢e se ove godine odrzati
u Delnicama. S obzirom na moja ranija
iskustva, Zelja nam je da i DV Viskovo
bude idu¢e godine domacin Olimpij-
skog festivala.

Eko akcije - briga za okolis

Ovo godine kontinuirano se organizi-
raju brojne eko-akcije. Predstoji nam
obiljezavanje Svjetskog dana voda, Dan
planete Zemlja te Svjetski dan oralnog
zdravlja.
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U svakodnevnom radu s djecom, kroz
sve segmente odgojno-obrazovnog
procesa kao i kroz svakodnevni Zivot
djeceidjelatnika primjenjujuse temeljna
nacela odgoja i obrazovanja za odrZivi
razvoj u cilju poticanja razvoja svijesti o
odrZivom razvoju i brizi za okolis.

Kako bi pomogli odgojiti mlade gene-
racije osjetljive na pitanja okolisa te ih
osposobiti za donosenje odluka o raz-
vitku drustva u buduénosti, vrti¢ se ove
pedagoske godine ukljucio u program
Hrvatske Eko-Skole - Udruga Lijepa
nasa. Zasada uspjesno prolazimo put od
7 koraka i nadam se da ¢emo u svibnju
stedi status eko — vrtica i svecano podi-
gnuti zelenu zastavu.

Rastimo zajedno

Vrti¢ je ve¢ poznat po njegovanju
tradicije, uz nove programe, proveli
ste i ciklus predavanja roditeljima
"Rastimo zajedno". Kako su roditelji
prihvatili taj projekt?

- Glavni ciljevi i svrha Programa radi-
onica za roditelje Rastimo zajedno jesu
omoguditi roditeljima da u ugodnoj,
prijateljskoj, poticajnoj i podrzavajucoj
atmosferi uz pomoc strucnjaka i drugih
roditelja razmjenjuju informacije, zna-
nja, vjestina i podrsku koje onda mogu
koristiti u ispunjavanju svojih roditelj-
skih odgovornosti. Roditelji s voditeljima
radionica razmjenjuju iskustva i ideje o
nacinima na koje Zive svoje roditeljstvo
i 0 nacinima na koji se odnose prema
svojem djetetu, upoznaju bolje sebe kao
roditelja te doznaju i za druge moguce
nacine odnoSenja prema djetetu. Rodi-
telji se na radionicama upoznaju i sa
znanstvenim stajalistima o pozitivnoj
interakciji roditelja i djeteta, kao i o
roditeljstvu na dobrobit djeteta i rodite-
lja. Radionice promicu rast i razvoj kako
roditelja, tako i djeteta.

U radionice se u ovom ciklusu ukljucilo
19 roditelja, koji su preispitivali vrijed-
nosti na kojima pociva roditeljstvo, ucili
o potrebama djece i roditelja te o naci-
nima njihova zadovoljavanja, vjezbali
komunikacijske vjestine i odgovarali
na niz drugih pitanja za koja su izrazile
interes. Ove radionice olaksale su ra-
zmjenu znanja i iskustva medu rodite-
liima, omogucile su pojedincima da
steknu bolji uvid u sebe i odnos sa svojim
djetetom, omogucile su ucenje, modeli-

ranje, rieSavanje problema, pronalaze-
nje i isprobavanje novih rjeSenja i nacina
kroz medusobnu interakciju.

Radionice su vodile odgojiteljice Sekana
Hrvatin i Danijela Varda Mecev te psi-
hologinja Sonja Pribela-Hodap. Nakon
zavrsetka Programa provedena je eva-
luacija kako bi se pratile promjene koje
su nastale u roditeljskim uvjerenjima,
odnosu i ponasanju prema djetetu te
osjecaju  roditeljske  kompetencije.
Nakon programa roditelji pozitivni-
je procjenjuju svoje kompetencije i
djelotvornost Takoder, pokazuju man-
je negativnih ponasanja prema djeci
kao Sto su vikanje, viSe razgovaraju
s djetetom, vise mu objasnjavaju, vise
provode vremena s djetetom u zajed-
nickim aktivnostima te su viSe usmijereni
na njegove emocije odnosno ohrabruju
dijete za izraZavanje neugodnih emocija
i tjeSe dijete, a znatno manje poucavaju,
moraliziraju ili daju djetetu savjete.
Nakon zavrSetka ciklusa od 11 radioni-
ca, clanovi imaju potrebu za daljnjim
susretima i druZenjem pa smo osnovali i
Klub roditelja Rastimo zajedno.

Dani Djecjeg vrtica Viskovo 2016.:

U vrticu se provodi i program pred-
skole. lako se predskolskim odgojem
nastoji obuhvatiti sto Sira populacija,
programom predskole obuhvacden je
dosta veliki broj djece.

U pedagoskoj 2015/2016. godini u
redovnom cjelodnevnom programu
ukljuéeno je 60 djece u godini prije po-
laska u Skolu. U sam program predskole
upisano je 26 djece Program traje od 1.
veljace do 31. svibnja 2016. g.

S namjerom da se poveca obuhvat djece,
od ove pedagoske godine, djecasemogu
ukljuéiti u razli¢ite krace programe
kao sto su katolicki vjerski odgoj koji je
besplatan za roditelje i u koji je ukljuceno
oko pedest djece; program likovne ra-
dionice, program sportske igraonice i
program ranog ucenja engleskog jezi-
ka. U programe se ukljucuju i djeca koja
nisu polaznicivrtica, a odrzavaju se izvan
redovnog programa, u poslijepod-
nevnim satima. Provodi se program
za potencijalno darovitu djecu Mali is-
traZivaci u koji se djeca ukljucuju na os-
novu procijene psihologa te odgojitelja.

Na koji nacin se rad vrtic¢a nastoji pri-
lagoditi potrebama roditeljima koji
rade u smjenama?

- Radno vrijeme djecjeg vrtica je od 6,30
do 17,00 sati i prilagodeno je potrebama
vecine roditelja. Ponudenim vrtickim pro-
gramom duZeg trajanja zadovoljavaju se
potrebe roditelja koji rade u smjenama.
U ovaj program ukljuéena su ukupno
24 djeteta. Trajanje programa ovisi o
stvarnim potrebama roditelia djece
tako da je rad produzen do 20,30 sati.

Skabelin naseh spomeni

11,00 - otvorenje izlozbe: ,Vremenska crta” u DV Viskovo

17,00 — predavanje za roditelje i stru¢njake: ,,Od ljubavi dijete raste od batina se
smanjuje”, Sonja Pribela-Hodap, univ. spec. psiholog; DV Viskovo

“ — otvorenje izlozbe 20. godina stvaralastva DV Viskovo ,Busic suncu® u
Narodnoj knjiznici i ¢itaonici Halubajska zora Viskovo, Marinici 9, Viskovo

9,30-11,00 |- Otvoreni dan Eko vrtica — eko igre i druZenje djece, roditelja i odgajatelja;
pozivamo sve zainteresirane da nam se pridruZe u DV Viskovo

_ u jutarnjim satima - 20 djecjih Zelja za 20. rodendan - posjet djece nacelnici
—VRTICU, SRETAN TI ROBENDAN! - sve&ani program povodom

20. Rodendana vrti¢a

9,151 10,00 |- Predstava dramske skupine odqoijitelja ,Kapetan Nina" — za djecu vrtica
18,00 - Predstava dramske skupine odgojitelja ,,Kapetan Nina"
— pozivamo svu zainteresiranu djecu da nam se pridruZe u DV Viskovo

9,30-11,00 | — Otvoreni dan Likovne igraonice - likovne igre djece, roditeljai odgajatelja;

pozivamo sve zainteresirane da nam se pridruZe u DV Viskovo



